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Hinweise

Wichtig!

Du besitzt eine
giltige Wert-Marke?
Nimm die Wert-
Marke auf jeden Fall
mit auf die Reise.

Beiblatt zum Ausweis

des Versorgungsamtes 44

Name

Notizen

Schreib hier alles Wichtige auf:
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Regeln zum Mit-Fahren

BuFO bedeutet Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick

1. Anmeldung

Alle Teilnehmer unserer Reisen miissen mindestens 18
Jahre alt sein.

Du interessierst Dich fiir eine Reise:

Bitte priife genau, ob die Reise fiir Dich geeignet ist.
Zum Beispiel, ob Du die Fahrt bewaltigen kannst.
Oder ob Dir die Verpflegungs-Art gefallt.

Du fiillst den Anmelde-Bogen und den Kennenlern-
Bogen vollstandig und wahrheitsgemal aus.

Bitte fiille auch die Einwilligung zu Personen-
Abbildungen aus.

Denke auf jeder ausgefiillten Seite an eine rechts-
giiltige Unterschrift.

Die Anmeldung schickst Du per Post, Haus-Post,
E-Mail oder Fax an das BuFoO.

Anmelde-Schluss ist der 31. Dezember 2023.

2. Leistungen

Zu jeder Reise sind die jeweiligen Leistungen und
Voraussetzungen angegeben.

Der Reise-Preis beinhaltet: Fahrt, Unterkunft,
Verpflegung und Begleitung.

Flir Unternehmungen benotigst Du Dein personliches
Geld. Zum Beispiel: Eintritt in ein Museum.

Sollten sich angebotene Leistungen andern, werden
wir Dich informieren.

3. Zusatzliche Kosten

Du benotigst besondere Hilfen: Zum Beispiel ein
Pflege-Bett oder einen ambulanten Pflege-Dienst.

Du hast besondere Wiinsche: Zum Beispiel ein
Einzel-Zimmer.

Du informierst uns nicht ausreichend: Zum Beispiel
liber Deinen Betreuungs-Bedarf und wir miissen eine
zusatzliche Betreuung organisieren.

Die entstehenden Kosten musst Du selbst bezahlen.

4, Begleitung

Alle Reisen werden von ehrenamtlichen Mitarbeitern
begleitet.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter werden vor der Reise
geschult und auf ihre Aufgabe als Reise-Begleiter
vorbereitet.

4 @ Regeln

Die Begleiter sind keine Fach-Krafte.

Sie halten keine Nacht-Wache.

Die Begleiter reichen Medikamente an.

Sie ubernehmen auch kleine medizinische
Versorgungen. Zum Beispiel: Auftragen von Salben.
Die Begleiter leisten keine andere medizinische
Versorgung. Zum Beispiel: Spritzen von Insulin,
Wechsel von Kathetern.

Die Begleiter libernehmen pflegerische Hilfestellungen
und Pflege-Vorgange.

Die Begleiter trauen sich die Pflege nicht zu?

Du benotigst eine umfangreiche medizinische
Versorgung?

Wir konnen fiir die Reise einen ambulanten Pflege-
Dienst bestellen.

Diesen Pflege-Dienst musst Du selbst bezahlen.

5. Reservierung

Wenn wir Deine vollstandige Anmeldung bekommen
haben, bearbeiten wir diese.

Im Februar 2024 bekommst Du von uns eine
Reservierungs-Bestatigung.

Diese Bestatigung ist noch keine feste Zusage fiir die
Reise.

6. Kennenlernen

Fiir jede Reise gibt es einen festen Termin fiir ein
erstes Kennenlern-Treffen. Dieser Termin steht bei
der jeweiligen Reise.

Das Treffen findet am spaten Nachmittag statt.

Du musst an diesem Treffen teilnehmen.

Hier lernst Du die Begleiter und alle Teilnehmer
Deiner Reise kennen.

Die Begleiter werden sich danach bei Dir melden.
Ihr verabredet einen Termin, an dem die Begleiter
Dich zu Hause besuchen.

Du musst diesen Besuch moglich machen.

Dort konnt Thr mehr libereinander erfahren.

Du bekommst vorher einen Personal-Bogen.

Du musst ihn gemeinsam mit Deinem Betreuer,
Deiner Assistenz oder Deinen Eltern ausfiillen.
Den Personal-Bogen gibst Du bei dem Besuch den
Begleitern.



7. Zusage

Die Reise-Gruppe steht fest: Dann bekommst Du
eine Rechnung von uns.

Diese Rechnung ist gleichzeitig die Buchungs-
Bestatigung (Reise-Zusage). Innerhalb von 2 Wochen
musst Du eine Anzahlung an uns liberweisen.

Den restlichen Betrag zahlst Du spatestens 4 Wochen
vor der Reise.

8. Reise-Unterlagen

Einige Wochen vor Deiner Reise bekommst Du
einen Abfahrts-Brief.

Dort findest Du die Abfahrts-Zeiten und den
Treff-Punkt fiir die Abfahrt.

AuBerdem bekommst Du eine Koffer-Liste.
Auf ihr stehen alle wichtigen Dinge, die Du fur
die Reise einpacken musst.

Du bekommst auch einen Medikamenten-Plan,
den Du bis zur Reise ausfiillen musst.

Fiir Reisen ins Ausland schlieBt die HHO eine
besondere Reise-Versicherung fiir alle Teilnehmer ab.
Diese Unterlagen bleiben beim BuFO.

9. Absage

Das BuFO kann Deine Reise vor Reise-Beginn absagen.
Zum Beispiel aufgrund einer Reise-Warnung.

Oder wenn die Begleiter Deine Betreuung nicht
ubernehmen konnen.

Dann bekommst Du Dein Geld zuriick.

10. Reise-Abbruch

Das BuFO kann Deine Reise abbrechen:

-wenn Du Dich wiederholt nicht an die Haus-Ordnung
der Unterkunft haltst

-wenn Du strafbare Handlungen ausfuhrst

-wenn Du Dich oder andere gefahrdest

-wenn Dein korperlicher oder geistiger Zustand eine
Weiter-Reise nicht zulasst

Dann musst Du auf eigene Kosten abgeholt werden.

Du bekommst kein Geld zuriick.

Zur Erklarung:

11. Riicktritt

Wenn Du plotzlich nicht mitfahren kannst,

musst Du trotzdem etwas bezahlen.

Das gilt auch, wenn Du krank wirst.

- ab 12 Wochen vor der Reise: 50 % vom Reise-Preis
- ab 6 Wochen vor der Reise: 75 % vom Reise-Preis

- ab 3 Wochen vor der Reise: 100 % vom Reise-Preis
Wenn eine andere Person mitfahren kann, musst Du
nur 50 € Bearbeitungs-Gebiihr zahlen. Bei Flug-Reisen
musst Du die Kosten fiir die Umbuchung bezahlen.
Du kannst selbst eine Reisekosten-Riicktritts-
Versicherung abschlieBen.

Das heif3t: Du bekommst Dein Geld zuriick,

wenn Du krank bist und nicht mitfahren kannst.

12. Verhinderungs-Pflege

Du erhaltst zu jeder Reise eine detaillierte Rechnung.
Diese Rechnung kannst Du bei Deiner Pflege-Kasse
oder Kranken-Kasse einreichen.

Du bekommst die Pflege-Kosten und Betreuungs-
Kosten fiir die Reise zuriick.

Dafiir musst Du aber bestimmte Voraussetzungen
erfullen.

Steht Dir Verhinderungs-Pflege zu?

Frage bei Deiner Pflege-Kasse oder Kranken-Kasse
nach.

13. Wichtige Information: Corona-Virus

Bei allen Reisen werden wir stets die giiltigen Regeln
zu Abstand, Schutz und Hygiene beachten.

Das BuFO schreibt spezielle Hygiene-Konzepte fiir
jede Reise.

Alle Begleiter erhalten vor der Reise eine Einweisung.
Die Begleiter werden die Konzepte umsetzen.
Teilnehmer mit einer aktuellen Corona-Erkrankung
werden von der Reise leider ausgeschlossen.

In diesem Katalog schreiben wir: Teilnehmer, Mitarbeiter und Begleiter. Wir meinen damit natiirlich auch alle

Teilnehmerinnen, Mitarbeiterinnen und Begleiterinnen.

Regeln @ 5



Reisen im Friihling

6 ® Gran Canaria
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Gran Canaria

Urlaub auf einer Insel im Atlantik

Komm mit! Wir fliegen nach Gran Canaria.

Das ist eine spanische Insel.

Sie liegt vor der Nord-West-Kiiste von Afrika.

Der Flug dauert ungefahr 5 Stunden.

Dann konnen wir die weiRen Sand-Strande und die
Berge der Insel sehen.

Hast du Lust auf Sommer-Wetter im Friihling?
Dann melde dich fiir diese Reise an.

Wir machen einen tollen Urlaub.

Mit schonen Tagen am Strand.

Und Ausfliigen in hiibsche Stadte oder die Berge.
Auf den Kanarischen Inseln wachsen besondere
Pflanzen.

Zum Beispiel: Palmen.

Bist du schon einmal auf einem Kamel geritten?

18. bis 25. Marz 2024 &) () 8 Teilnehmer
Sle'e’

Montag bis Montag

1.500,00 €

Hotel

+ 2 Begleiter

~—= wir bekommen Essen
'@l im Hotel

Zimmer fur 2 Personen

P % Zug + Flugzeug



Reisen im Friihling

Wandern auf Mallorca

Urlaub mit Gisela + Gerd

Komm mit! Wir fliegen nach Mallorca.

Mallorca ist eine spanische Insel im Mittelmeer.
Wir fliegen ungefahr 3 Stunden.

Dann konnen wir die Insel sehen.

Hast du Lust auf Wandern, Sonne und gute Laune?

viaased 29, April bis 6. Mai 2024
=*77]  Montag bis Montag

QBe 1-500,00 €

Hotel
Zimmer fur 2 Personen

% Zug + Flugzeug

Dann melde dich fiir diese Reise an.

Wir wollen einen ganz aktiven Urlaub machen.
Aktiv bedeutet: wir wollen uns viel bewegen
und die Insel erkunden.
Zum Beispiel mit Wanderungen.

Und Ausflugen.

Naturlich gehen wir auch an den Strand.
Und wir haben Zeit zum Erholen.

8 Teilnehmer
+ 2 Begleiter

wir bekommen Essen
im Hotel

Diese Reise ist fiir Personen

geeignet, die wandern mochten
und gut laufen konnen.

Wandern auf Mallorca ® 7



Erste Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 25. Marz 2024 B a r g u m

8 ® Bargum

Urlaub auf einem Ferien-Hof

Komm mit! Wir fahren nach Bargum.

Der Ort liegt in Schleswig-Holstein.

Die Fahrt dauert 5 Stunden.

Dann sind wir auf dem Ferien-Hof angekommen.
Die Nordsee ist nicht weit weg.

Hast du Lust auf Bauernhof-Tiere, Nordsee-Luft
und viel Spal3?

Dann melde dich fiir diese Reise an!

In unserer Wohnung haben wir viel Platz.

Und auf dem groRen Ferien-Hof gibt es viel

zu entdecken.

Ponys, Ziegen, Schafe und Esel leben hier.

Wir konnen sportlich sein: beim Billard, Kickern
oder Trampolin-Springen.

Lass uns den Hof ausgiebig erkunden.

Auf Ausfliigen erkunden wir auch die Umgebung.

15. bis 22. Juli 2024 6 Teilnehmer
Montag bis Montag =22 ) Begleiter

850,00 € = wir kochen

r@‘ zusammen
Ferien-Wohnung
fur Rollstuhl-Fahrer
Zimmer flir 2 Personen geeignet

www.behindertenferien-nordsee.de

Bulli




Erste Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 25. Mirz 2024 B u r h ave

Urlaub auf einer Halb-Insel

Komm mit! Wir fahren nach Burhave.

Das ist ein kleiner Ort an der Nordsee-Kiiste.

Die Fahrt dauert 3 Stunden.

Dann sind wir in unserem Ferien-Haus angekommen.
Hast du Lust auf Meer, Watt-Wandern und viel SpaR?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

In unserem Urlaub werden wir viel erleben.
Lass uns echten ostfriesischen Tee trinken.
Und vielleicht eine Hafen-Rundfahrt machen.
Mochtest du eine Fahrt mit der Pferde-Kusche
genieBen?

Oder eine Partie Mini-Golf spielen?

Ausfliige bringen uns an viele tolle Orte.

voiasd]  13.bis 18. Juli 2024 AR 6Teilnehmer
== samstag bis Donnerstag R+ 2 Begleiter
r

= wir kochen

o 75000 €
/\ ‘r©| Zzusammen
2 Ferien-Haus

([ |6 ® ..

Q fur Rollstuhl-Fahrer
=== Zimmer fiir 2 Personen ) geeignet
— Bulli www.grosses-ferienhaus.de

Burhave ® 9



Erste Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 25. Marz 2024 C u X h ave n

Urlaub am Watten-Meer mit Eike + Gabi

Komm mit! Wir fahren nach Cuxhaven.

Das ist eine Stadt an der Nordsee.

Die Fahrt dauert 3 Stunden.

Dann konnen wir schon das Meer sehen.
Hast du Lust auf Wasser, Watt und viel SpaR?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

Unser Urlaub wird richtig toll.

Lass uns die Kugel-Bake anschauen.

Oder mit einer Pferde-Kutsche zur

Insel Neuwerk fahren.

Ausfliige bringen uns an viele tolle Orte.

Im Watten-Meer-Besucher-Zentrum konnen
wir viel Uber das Watt erfahren.

Wer findet die schonste Muschel?

vi2eze] 13, bis 20. Juli 2024 6 Teilnehmer
Qﬂ‘?_ﬁ?bi??s Samstag bis Samstag Y .QI + 2 Begleiter
r
850,00 € = wir kochen
'@l zusammen
Ferien-Haus

Zimmer fur 2 Personen

D E

www.cuxhaven-apart.de/
residenz-hohe-lith-duhnen-
ferienwohnungen

E]
)

Bulli

10 ® Cuxhaven



Erste Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 25. Mirz 2024

Qpop 85000 €

paesert 15, bis 20. Juli 2024
=»7*  Montag bis Samstag AR+ 2 Begleiter

Neuharlingersiel

Urlaub in einer Club-Jugend-Herberge

Komm mit! Wir fahren nach Neuharlingersiel.

Das ist ein Fischer-Dorf in Ostfriesland.

Wir fahren 3 Stunden.

Dann konnen wir die frische Meeres-Luft riechen.
Hast du Lust auf Sport, Entspannung und Abenteuer?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

Wir wohnen in einer ganz besonderen
Jugend-Herberge.

Hier gibt es viele tolle Angebote und Aktionen.
Lass uns sportlich sein mit Disc-Golf,

Darts oder Bogen-SchieRen.

Wir konnen Yoga oder Fitness machen.

Wie ware es mit einem Bingo-Abend?

Oder Disco?

Und natiirlich sind wir oft am Meer.

6 Teilnehmer

N wir bekommen Essen
'@l in der Jugend-Herberge

Club-Jugend-Herberge

([ |6 ® ..

Q fur Rollstuhl-Fahrer
=== Zimmer fiir 2 Personen ) geeignet
e /a3 Bulli www.djh-resort.de

Neuharlingersiel ® 11



Kennenlern-Treffen am 25. Marz 2024

12

Norddeich
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Urlaub an der Nordsee-Kiiste

15. bis 20. Juli 2024
Montag bis Samstag

750,00 €
Jugend-Herberge
Zimmer fur 2 Personen

Bulli

Komm mit! Wir fahren nach Norddeich.

Das ist ein Ort an der Nordsee.

Die Fahrt dauert 3 Stunden.

Dann konnen wir schon das Meer sehen.

Hast du Lust auf Seehunde, Strand und viel SpaR?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

Unser Urlaub wird entspannend aber wir werden
auch viel erleben.
Wir konnen barful® im Watt spazieren.

Am Hafen konnen wir den Krabben-Kuttern
zuschauen.

Lass uns in ein Museum gehen.

Oder einfach etwas bummeln und Eis essen.
Wohin mochtest du einen Ausflug machen?

6 Teilnehmer
+ 2 Begleiter

wir bekommen Essen
in der Jugend-Herberge

fur Rollstuhl-Fahrer
geeignet



Erste Reise-Woche im Sommer

Kennenlern-Treffen am 25. Marz 2024 N O r d e r n ey

Urlaub auf einer Ostfriesischen Insel

Komm mit! Wir fahren nach Norderney.

Die Fahrt dauert 5 Stunden.

Dann sind wir auf der schonen Insel angekommen.
Und konnen unsere FiiBe im Meer erfrischen.

Hast du Lust auf Spaziergange am Strand, Bummeln
in der Stadt und viele gemeinsame Erlebnisse?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

Lass uns einen unvergesslichen Urlaub erleben.
Wir konnen die ganze Insel erkunden.

Hast du schon einmal Mini-Golf in den Diinen
gespielt?

Am Strand schmeckt ein Eis besonders gut.

Im Museum ,Watt-Welten“ konnen wir viel Uiber
das Watten-Meer erfahren.

Und worauf hast du Lust?

viedssd 15 bis 20. Juli 2024 6 Teilnehmer
==+ Montag bis Samstag =22 42 Begleiter
r
750,00 € ~ wir bekommen Essen
/\ r@‘ in der Jugend-Herberge
t .
G Jugend-Herberge

Zimmer fur 2 Personen

) Zug + Schiff

www.norderney.jugendherberge.de

Norderney ® 13



Erste Reise-Woche im Sommer Norderney fur Selb St—Standlge

Kennenlern-Treffen am 25. Marz 2024

Urlaub mit Margarethe + Bettina

Komm mit! Wir fahren nach Norderney.

Die Fahrt dauert 5 Stunden.

Dann sind wir auf der schonen Insel angekommen.
Diese Reise ist fiir Selbst-Standige!

Du fahrst immer mit Margarethe und Bettina

in den Urlaub und mochtest wieder dabei sein?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

Lass uns einen unvergesslichen Urlaub erleben.
Wir konnen die ganze Insel erkunden.

Hast du schon einmal Mini-Golf in den Diinen
gespielt?

Am Strand schmeckt ein Eis besonders gut.

Im Museum ,Watt-Welten“ konnen wir viel

uber das Watten-Meer erfahren.

Und worauf hast du Lust?

sioies] 15, bis 22. Juli 2024 8 Teilnehmer

N===»x  Montag bis Montag 222 4 Begleiter

r

850,00 € N wir kochen
‘r©| zusammen

B[] Ferien-Wohnung . S
Diese Reise ist fiir

Zimmer flir 2 Personen selbst-standige Personen

o) Zug + Schiff

bE>

www.norderney-zs.de/detail/

petrina-whg-7-norderney

14 ® Norderney fiir Selbststandige



Erste Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 25. Marz 2024 O tt e r n d O r f

Urlaub an Elbe und Nordsee

Komm mit! Wir fahren nach Otterndorf.

Das ist eine kleine Stadt an Elbe und Nordsee.
Die Fahrt dauert 3 Stunden.

Dann sind wir in unserem Urlaubs-Paradies
angekommen.

Hast du Lust auf Meer, Fluss und Bummeln

in der Stadt?

Dann melde dich fiir diese Reise an!

Lass uns sportlich sein:

mit Tisch-Tennis und Mini-Golf.

Besonders toll wird eine Watt-Wanderung.

Wir wollen die hiibsche Stadt erkunden.

Und viel Zeit am Wasser verbringen.

Abends gehort ein Lagerfeuer und Grillen

zu einem perfekten Urlaub.

Wie ware es mit einem Ausflug nach Cuxhaven?

viaesel 15, bis 20. Juli 2024 09 g_ 6 Teilnehmer
N==2x  Montag bis Samstag ~2 4 2 Begleiter
r
(Qg 750,00 € =N wir bekommen Essen
/\ '@l in der Jugend-Herberge
il Jugend-Herberge
H | H ® .
Q fur Rollstuhl-Fahrer
=== Zimmer fiir 2 Personen ) geeignet
late I3 Bulli www.otterndorf.jugendherberge.de

Otterndorf ® 15



Erste Reise-Woche im Sommer S h ° 11 °
Kennenlern-Treffen am 26. Marz 2024 C 1 1 g

Urlaub an der Nordsee

Komm mit! Wir fahren nach Schillig.

Das ist ein Ort in Ostfriesland.

Er liegt an der Nordsee.

Nach 3 Stunden sind wir angekommen.

Hast du Lust auf Meer, Sonne und viel Spal?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

Wir wohnen direkt hinterm Deich.

Bis zum Meer laufen wir nur 5 Minuten.

Dort konnen wir viel Zeit verbringen.

Beim Sonnen-Baden und Spazieren konnen wir
uns entspannen.

Im Ort werden wir bummeln und Eis essen.
Lass uns eine riesige Sand-Burg bauen!

Dioiesd 15, bis 20. Juli 2024 6 Teilnehmer
R=*=»*]  Montag bis Samstag SRR+ 2 Begleiter

d

&)

&

©

750,00 € ~ wir bekommen Essen
T@' in der Jugend-Herberge

>

Jugend-Herberge

=2
]
==

Zimmer fiur 2 Personen

!

d
d

Bulli @‘ www.schillighoern.jugendherberge.de

16 ® Schillig



Url aub 202 4 Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BUFO

Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

Anmelde-Bogen 1 Tel 0541 580509203 - bufo-reisen@os-hho.de

Anmeldung fiir eine Reise aus dem Reise-Katalog 2024 vom Bildungs- und Freizeitwerk.
Anmelde-Schluss ist der 31. Dezember 2023.

Vor-Name und Nach-Name:
Geburts-Datum:

StrafRe und Haus-Nummer:
Postleit-zahl und Ort:
Telefon-Nummer:

Werkstatt und Arbeits-Gruppe:

Telefon-Nummer fiir den Notfall wahrend der Reise (Angehdrige, Betreuer, Wohn-Gruppe):

Rechnungs-Adresse (falls abweichend):

Wenn Du mehrere Reisen machen mochtest: Bitte fiille einen weiteren Anmelde-Bogen aus.

Ich melde mich fiir folgende Reise an: Meine Alternative ist:
Reise-Ziel: Reise-Ziel:
Zeitraum: Zeitraum:

Mir ist egal wohin es geht, aber ich mochte in folgendem Zeitraum fahren:

Zeitraum:
Ich mochte gerne gemeinsam mit . . . ... verreisen.
Vor-Name Nach-Name
Ich mochte mir mit N N N .. ein Zimmer teilen.
Vor-Name Nach-Name

Ich habe die Regeln zum Mit-Fahren gelesen und bin damit einverstanden.

Ich melde mich fiir das oben genannte Reise-Ziel oder die Alternative an.

r

Ort, Datum rechts-giiltige Unterschrift
Anmelde-Bogen 1@ 17
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Url aub 2 O 2 4 Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO

Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

Kennenle rn-Bogen 1 Tel 0541 580509 203 - bufo-reisen@os-hho.de

Wir wiirden gerne etwas mehr iiber Deine personlichen Bediirfnisse erfahren.
Bitte fiille den Bogen so genau wie moglich aus.
Bitte lasse dabei kein Feld frei.

Vor-Name, Nach-Name:

Zum Ankreuzen: ja nein Zum Ankreuzen: ja nein

Ich benotige einen Rollstuhl. Ich habe epileptische Anfalle.

Falls ja: Haufigkeit:

Ich kann aus dem Rollstuhl in einen Auto-Sitz Ich fiihre ein Notfall-Medikament bei mir.

umgesetzt werden.

Ich habe eine diabetische Erkrankung.
Ich kann aus dem Rollstuhl ein paar Schritte

gehen. Ich benotige Didtkost.

Ich bendtige ein Pflege-Bett. Ich habe Allergien/Unvertraglichkeiten.

Ich bendtige einen Lifter. Ich bendtige Schonkost.

Ich benotige einen Dusch-Stuhl. Ich darf Alkohol trinken.

Ich kann die Reise-Gruppe alleine verlassen.
Ich bendtige einen Rollstuhl fiir langere Strecken. |

Ich kann mich zeitlich orientieren.
Ich benétige eine Geh-Hilfe (Rollator). )
Ich kann mich im StraRen-Verkehr zurechtfinden. |
Ich kann Treppen steigen. )
Ich kann mit Geld umgehen.
Ich bendtige Unterstiitzung bei der Korper-Pflege. |

o ) o ) Ich kommuniziere tber:
Ich bendtige Unterstitzung bei Toiletten-Gangen. i

Ich bendtige Medikamente.

Ich benotige Hilfe bei der Ich habe einen Pflege-Grad:

Medikamenten-Einnahme.

Welchen: e
Fiir die Pflege-Hilfen musst Du vielleicht mehr Geld bezahlen.
Nahere Erkldarungen / Wichtige Informationen:
...................... L
Ort, Datum Unterschrift der Person, die den

Kennenlern-Bogen ausgefullt hat

18 @ Kennenlern-Bogen 1
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Url aub 202 4 Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BUFO

Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

Anmelde-Bogen 2 Tel 0541 580509203 - bufo-reisen@os-hho.de

Anmeldung fiir eine Reise aus dem Reise-Katalog 2024 vom Bildungs- und Freizeitwerk.
Anmelde-Schluss ist der 31. Dezember 2023.

Vor-Name und Nach-Name:
Geburts-Datum:

StrafRe und Haus-Nummer:
Postleit-zahl und Ort:
Telefon-Nummer:

Werkstatt und Arbeits-Gruppe:

Telefon-Nummer fiir den Notfall wahrend der Reise (Angehdrige, Betreuer, Wohn-Gruppe):

Rechnungs-Adresse (falls abweichend):

Wenn Du mehrere Reisen machen mochtest: Bitte fiille einen weiteren Anmelde-Bogen aus.

Ich melde mich fiir folgende Reise an: Meine Alternative ist:
Reise-Ziel: Reise-Ziel:
Zeitraum: Zeitraum:

Mir ist egal wohin es geht, aber ich mochte in folgendem Zeitraum fahren:

Zeitraum:
Ich mochte gerne gemeinsam mit . . . ... verreisen.
Vor-Name Nach-Name
Ich mochte mir mit N N N .. ein Zimmer teilen.
Vor-Name Nach-Name

Ich habe die Regeln zum Mit-Fahren gelesen und bin damit einverstanden.

Ich melde mich fiir das oben genannte Reise-Ziel oder die Alternative an.

r

Ort, Datum rechts-giiltige Unterschrift
Anmelde-Bogen 1@ 19
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Url aub 2 O 2 4 Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO

Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

Kennenle rn-Bogen 2 Tel 0541 580509 203 - bufo-reisen@os-hho.de

Wir wiirden gerne etwas mehr iiber Deine personlichen Bediirfnisse erfahren.
Bitte fiille den Bogen so genau wie moglich aus.
Bitte lasse dabei kein Feld frei.

Vor-Name, Nach-Name:

Zum Ankreuzen: ja nein Zum Ankreuzen: ja nein

Ich benotige einen Rollstuhl. Ich habe epileptische Anfalle.

Falls ja: Haufigkeit:

Ich kann aus dem Rollstuhl in einen Auto-Sitz Ich fiihre ein Notfall-Medikament bei mir.

umgesetzt werden.

Ich habe eine diabetische Erkrankung.
Ich kann aus dem Rollstuhl ein paar Schritte

gehen. Ich benotige Didtkost.

Ich bendtige ein Pflege-Bett. Ich habe Allergien/Unvertraglichkeiten.

Ich bendtige einen Lifter. Ich bendtige Schonkost.

Ich benotige einen Dusch-Stuhl. Ich darf Alkohol trinken.

Ich kann die Reise-Gruppe alleine verlassen.
Ich bendtige einen Rollstuhl fiir langere Strecken. |

Ich kann mich zeitlich orientieren.
Ich benétige eine Geh-Hilfe (Rollator). )
Ich kann mich im StraRen-Verkehr zurechtfinden. |
Ich kann Treppen steigen. )
Ich kann mit Geld umgehen.
Ich bendtige Unterstiitzung bei der Korper-Pflege. |

o ) o ) Ich kommuniziere tber:
Ich bendtige Unterstitzung bei Toiletten-Gangen. i

Ich bendtige Medikamente.

Ich benotige Hilfe bei der Ich habe einen Pflege-Grad:

Medikamenten-Einnahme.

Welchen: e
Fiir die Pflege-Hilfen musst Du vielleicht mehr Geld bezahlen.
Nahere Erkldarungen / Wichtige Informationen:
...................... L
Ort, Datum Unterschrift der Person, die den

Kennenlern-Bogen ausgefullt hat

20 ® Kennenlern-Bogen 1
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EiIlWﬂl i gu n g 7U Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BUFO

Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

Personen-Abbildu ngen Tel 0541 580509 203 - bufo-reisen@os-hho.de

Bitte kreuze an, wo Fotos von Dir veroffentlicht werden diirfen.
Bitte kreuze nichts an, wenn keine Fotos von Dir veréffentlicht werden diirfen.

Vor-Name und Nach-Name:
StraRe und Haus-Nummer:

Postleit-Zzahl und Ort:

Ich willige ein,
dass Personen-Abbildungen (Fotos) von mir, die wahrend einer Reise mit dem Bildungs- und

Freizeitwerk Osnabriick (BuFO) entstanden sind, zur Veroffentlichung

fiir die HHO (z.B. Internet, Intranet, ,Neue Hilfe)
in Prasentationen, Flyern und Broschiiren des BUFO
in der NOZ (Neue Osnabriicker Zeitung)

in sozialen Netzwerken (Facebook-Seite der HHO und Instagram-Seite der HHO)

genutzt werden durfen.

Diese Einwilligung kannst Du jederzeit widerrufen.

r

Ort, Datum rechts-gliltige Unterschrift

Einwilligung zu Personen-Abbildungen @ 21



Informationen
zum Daten-Schutz

Die Teilnehmer und Begleiter bekommen viele Informationen iiber die Reise und Personen.

Du hast eine Pflicht:
Alle Informationen miissen streng vertraulich behandelt werden
und diirfen nicht fremden Personen erzahlt werden.

Wir speichern Deine Daten aus der Anmeldung.

Das steht im Paragraf 6 vom Daten-Schutz der Evangelischen Kirche.

Die Abkiirzung heiBt DSG-EKD § 6.

Damit Du an einer Reise teilnehmen kannst, geben wir bei einigen Reisen Informationen liber
Dich an ein Reise-Biiro weiter.

Das sind die Informationen: Name, Adresse, Telefon-Nummer, Geburts-Datum.

Mit dem Reise-Biiro haben wir einen Vertrag zum Daten-Schutz.

Du hast auch ein Recht:

Wenn Du mochtest, muss das BuFO Dir sagen,

welche Informationen iiber Dich gespeichert werden.

Die Informationen konnen immer berichtigt werden.

Die Informationen konnen auch geloscht werden.

Oder Du entscheidest, dass bestimmte Informationen nicht gespeichert
oder weitergegeben werden diirfen.

Dazu wendest Du Dich an das Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick (BuFO).

Mehr Informationen zum Daten-Schutz findest Du im Internet:
www.os-hho.de/datenschutz

Impressum

Impressum - Herausgeber: Heilpddagogische Hilfe Osnabriick gGmbH - Industriestrafe 17 - 49082 Osnabriick - Verantwortlich: Heiner Béckmann
Redaktion: Jana Kruse, Leonie Kork, Andreas Péhler, Nicole Wippermann - Auflage: 1.000 Stiick - Icons/Symbole: METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Fotos: Seite 1 Cover © Susanne Schmich_pixelio.de - Seite 6 Gran Canaria - oben: © Andreas Morlok_pixelio.de - unten: © Andreas Hermsdorf_pixelio.
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dreas Hermsdorf_pixelio.de - unten: © Henning Lamp - Seite 26 Borkum - oben: © Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - unten: © Die JugendHerbergen
gGmbH - Seite 27 Hooksiel - oben: © Peter Sebald_pixelio.de - unten: © Immo Zapf GbR - Seite 28 Juist - oben: © Uwe Wagschal_pixelio.de - unten: © Die
JugendHerbergen gGmbH - Seite 29 Warnemiinde - oben: © Birgit Winter_pixelio.de - unten: © DJH Landesverband Mecklenburg-Vorpommern eV. - Seite
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Erste Reise-Woche im Sommer °
Kennenlern-Treffen am 26. Mirz 2024 S p ]_ e ke r O O g

Urlaub auf einer Ostfriesischen Insel

Komm mit! Wir fahren nach Spiekeroog.

Nach 5 Stunden sind wir auf der Insel angekommen.
Dann konnen wir die gute Meeres-Luft einatmen.
Hast du Lust auf Strand, Meer und Dunen?

Dann melde dich fiir diese Reise an!

Unsere Unterkunft liegt direkt hinter einer Diine.
Wir wollen viel am Strand sein.

BarfuR durch das Watt laufen macht Spal.

Im Dorf konnen wir bummeln.

Wir konnen Volleyball am Strand spielen.
Vielleicht entdecken wir ein paar Seehunde.

aesel 15, bis 20. Juli 2024 6 Teilnehmer

N====2|  Montag bis Samstag ~2 12 Begleiter

r

‘ 750,00 € = wir bekommen Essen

/\ '@l im Freizeit-Haus
£ Freizeit-Haus

i
[e=== Zimmer fiir 3 Personen!!
T

Zug + Schiff [‘ www.sturmeck-spiekeroog.de

3

Spiekeroog ® 23



Erste Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 26. Marz 2024
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24 ® Wangerooge

Wangerooge

Urlaub auf einer Ostfriesischen Insel

Komm mit! Wir fahren nach Wangerooge.

Das ist eine Insel in der Nordsee.

Die Fahrt dauert 5 Stunden.

Dann konnen wir die frische Meeres-Luft genieBen.
Hast du Lust auf Wasser, Watt und wunderbare Tage?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

Auf Wangerooge fahren keine Autos.

Hier erleben wir Natur pur.

Am Strand und am Meer konnen wir uns gut erholen.
Lass und eine Schiff-Fahrt machen.

Vielleicht entdecken wir ein paar Seehunde.

Und dann: eine Wanderung im Watt?

Oder bummeln durch das Insel-Dorf!

15. bis 20. Juli 2024 &) 6 Teilnehmer
O

Montag bis Samstag

750,00 €

+ 2 Begleiter

N wir bekommen Essen
r@‘ in der Jugend-Herberge

Jugend-Herberge

Zimmer fur 2 Personen

Zug + Schiff

www.wangerooge.jugendherberge.de




Erste Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 26. Marz 2024

QpBp 85000€

Gaste-Haus

paaser 13, bis 20. Juli 2024
z»7%  Samstag bis Samstag AR+ 2 Begleiter

Wendtorf

Urlaub an der Ostsee

Komm mit! Wir fahren nach Wendtorf.

Das ist ein kleines Dorf an der Ostsee

in der Nahe von Kiel.

Nach 4 Stunden Fahrt sind wir angekommen.
Hier erwartet uns wunderschone Natur.

Hast du Lust auf Entspannung, Abenteuer
und viel SpaR?

Dann melde dich fiir diese Reise an!

Auf dem Ferienhof haben wir viel Platz.

Es gibt Ziegen zum Streicheln.

Und ein groRes Trampolin.

Abends konnen wir ein gemiitliches Lagerfeuer
machen.

Und natirlich fahren wir ans Meer.

Lass uns zusammen lberlegen, wohin wir
Ausfluge machen.

6 Teilnehmer

~—= wir bekommen Essen
'@l im Gaste-Haus

H | H ® .

Q fur Rollstuhl-Fahrer
=== Zimmer fiir 2 Personen ) geeignet
ate J23 Bulli www.ferienhof-lamp.de

Wendtorf ® 25



Zweite Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 26. Marz 2024 B O r ku m

Urlaub auf einer Nordsee-Insel

Komm mit! Wir fahren nach Borkum.

Das ist eine Insel in der Nordsee.

Nach 5 Stunden Fahrt sind wir angekommen.
Dann ziehen wir in der Jugend-Herberge ein.
Hast du Lust auf Meer, Strand und viel SpaR?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

In der Jugend-Herberge konnen wir sportlich sein.
Zum Beispiel beim Klettern, Bogen-SchieRen
oder Kegeln.

Lass uns eine Fahrt mit einem Krabben-Kutter
machen.

Oder mit einem Schiff zu den Seehund-Banken
fahren.

Vielleicht findest du einen Watt-Wurm?
Gemeinsam konnen wir entscheiden,

worauf wir Lust haben.

o n

esied 21, bis 26. Juli 2024 6 Teilnehmer
x> Sonntag bis Freitag =L 4 2 Begleiter

g

il

&)

©

750,00 € ~ wir bekommen Essen
T@' in der Jugend-Herberge

Jugend-Herberge

Zimmer fur 2 Personen

Zug + Schiff @‘ www.borkum.jugendherberge.de

| DE>

26 ® Borkum



Zweite Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 26. Marz 2024

Hooksiel

Urlaub an der Nordsee mit Gisela + Gerd

Komm mit! Wir fahren nach Hooksiel.

Das ist ein kleiner Ort an der Nordsee-Kiiste.

Nach 2 Stunden Fahrt sind wir angekommen.

Dann konnen wir schon die tolle Meeres-Luft riechen.
Hast du Lust auf das Meer, Bummeln in der Stadt oder
Muscheln sammeln?

Dann melde dich fiir diese Reise an!

Unser Urlaub wird richtig toll!

Wir konnen den Ort Hooksiel erkunden.
Lass uns gemeinsam lberlegen,

wohin unsere Ausfliige gehen.
Vielleicht auf eine Schiff-Fahrt.

Oder in den Freizeit-Park.

In unserem groBen Ferien-Haus gibt es
eine Sauna und einen Kicker.

Wer schieBt die meisten Tore?

21. bis 26. Juli 2024 G 6 Teilnehmer
(5>

Sonntag bis Freitag

750,00 €

Ferien-Haus

+ 2 Begleiter

~= wir kochen
'@' zusammen

Zimmer fiur 2 Personen

Bulli

[ @ ‘ www.traum-ferienwohnungen.de/232435/

Hooksiel ® 27



Zweite Reise-Woche im Sommer
Kennenlern-Treffen am 26. Marz 2024

28 @ Juist
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| DE>

Juist

Urlaub auf einer Ostfriesischen Insel

Komm mit! Wir fahren nach Juist.

Die Fahrt dauert 5 Stunden.

Dann sind wir auf der schonen Insel angekommen.
Wer entdeckt den ersten Seehund?

Hast du Lust auf Strand, Eis und eine Wanderung
im Watt?

Dann melde dich fiir diese Reise an!

Wir werden in unserem Urlaub viel erleben.

Lass uns den Kite-Surfern auf dem Meer zuschauen.
Und das Kusten-Museum besuchen.

Vielleicht machen wir eine Kutsch-Fahrt.

Bestimmt hast du auch einen eigenen Wunsch.
Dann lass es uns wissen.

23. bis 28. Juli 2024 ) 6 Teilnehmer
OIS

Dienstag bis Sonntag

750,00 €

+ 2 Begleiter

= wir bekommen Essen
r@‘ in der Jugend-Herberge

Jugend-Herberge

Zimmer fur 2 Personen

Zug + Schiff @‘ www.juist.jugendherberge.de



Zweite Reise-Woche im Sommer oo
Kennenlern-Treffen am 26. Marz 2024 Wa r n e m u n d e

Urlaub an der Ostsee

Komm mit! Wir fahren nach Warnemiinde.
Das ist ein Orts-Teil der Stadt Rostock.
Warnemiinde liegt an der Ostsee.

Nach 5 Stunden Fahrt sind wir angekommen.
Hast du Lust auf Meer, Strand und Stadt?
Dann melde dich fiir diese Reise an!

Warst du schon mal in Mecklenburg-Vorpommern?
Nein? Dann wird es hochste Zeit.

An der Ostsee ist es herrlich.

Das Meer und der Strand laden zum Entspannen ein.
Lass uns Warnemiinde und Rostock ausgiebig
erkunden.

Wir konnen auch den besten Zoo Europas besuchen.

aezed 21 bis 26. Juli 2024 6 Teilnehmer
N**=»%  Sonntag bis Freitag ~2 42 Begleiter
) |
G@@® 750,00 € = wir bekommen Essen
/\ '@l in der Jugend-Herberge
23!
nd-Herber
e Jugend-Herberge
=== Zimmer fiir 2 Personen
@ ZUg [ @ ‘ www.warnemuende.jugendherberge.de

Warnemiinde ® 29



Reisen im Herbst Norwegen—KrEUZfahrt

Urlaub zwischen Fjorden und Meer

Komm mit! Wir machen eine Kreuzfahrt.

Wir fahren mit dem Schiff "MS Amera" nach Norwegen.
Das Schiff startet in Bremerhaven.

Bis dahin fahren wir 2 Stunden mit dem Zug.

Hast du Lust auf viel Zeit auf einem Schiff?

Und viele Ausfliige im Land der Wasserfalle und
Fjorde?

Dann melde dich fiir diese Reise an!

Mit dem groRen Schiff fahren wir an der Kiiste von
Norwegen entlang.

Und wir fahren durch viele Fjorde.

Das sind schmale Meeres-Arme,

die tief ins Landes-Innere reichen.

Es gibt viel zu sehen.

Von Deck aus oder auf unseren Ausflugen.

Wir werden zum Beispiel die Stadt Bergen erkunden.
Auch auf dem Schiff konnen wir viel erleben.

Vasssd  24. Sept. bis 1. Okt. 6 Teilnehmer
== Djenstag bis Dienstag SRR+ 2 Begleiter

il

&)

©

1.500,00 € ~ wir bekommen Essen
r@‘ auf dem Schiff

>

Schiff

Kabine fiir 3 Personen!!

=T Zug + Schiff

| D&

www.phoenixreisen.com

30 ® Norwegen-Kreuzfahrt



Reisen im Herbst

Griechenland

Urlaub im Land der Gotter

Komm mit! Wir fliegen nach Griechenland.

Das ist ein Land in Stid-Ost-Europa.

Es liegt am Mittelmeer.

Der Flug dauert ungefahr 4 Stunden.

Dann konnen wir die Strande und Berge sehen.
Hast du Lust auf warmes Wetter, Meeres-Luft
und viel SpaR?

Dann melde dich fiir diese Reise an.

Wir machen einen tollen Urlaub.

Jeden Tag konnen wir das Meer sehen.

Wir wollen Ausfliige machen.

Es gibt sehr alte Bauwerke zu sehen.

In Griechenland wachsen besondere Pflanzen.
Zum Beispiel: Oliven-Baume.

Lass uns leckeres Oliven-Ol probieren.

16. bis 23. September 2024 8 Teilnehmer
Montag bis Montag VXA + 2 Begleiter
1.500,00 € ~ wir bekommen Essen
r@‘ im Hotel
Hotel
I Mehr Informationen gibt es
Zimmer fiir 2 Personen . ab Februar 2024 beim BuFO

% Zug + Flugzeug

Griechenland @ 31



Reisen im Herbst

32 @ Mittelmeer
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Mittelmeer

Urlaub bei sommerlichen Temperaturen

4. bis 11. Oktober 2024
Freitag bis Freitag

1.500,00 €
Hotel

Zimmer fur 2 Personen

| % Zug + Flugzeug

Komm mit! Wir fliegen auf eine Insel im Mittelmeer.
Das Mittelmeer liegt zwischen Europa und Afrika.
Wir fliegen ungefahr 4 Stunden.

Dann konnen wir das herrliche Wetter geniel3en.
Hast du Lust auf Sonne, Strand und Meer?

Dann melde dich fiir diese Reise an.

In Deutschland ist es im Herbst sehr kalt.

In unserem Urlaub wird es schon warm.

Wir konnen tolle Tage am Wasser verbringen.
Und Ausfliige in hiibsche Orte machen.

Lass uns die Insel erkunden.

Vielleicht sehen wir einen Delfin.

8 Teilnehmer
+ 2 Begleiter

wir bekommen Essen
im Hotel

Mehr Informationen gibt es
ab Februar 2024 beim BuFO



Ratsel mit Gewinn-Spiel

Finde heraus: wer schlaft in welchem Zelt?
Und welche Farbe hat jedes Zelt?

Mitmachen lohnt sich: Du kannst etwas gewinnen!

Jana, Andreas, Nicole und Leonie machen Urlaub.

Sie sind zum Camping gefahren.

Jede Person schlaft in einem eigenen Zelt.

Jedes Zelt hat eine andere Farbe.

Es gibt ein gelbes, ein griines, ein rotes und ein blaues Zelt.
Die Zelte stehen nebeneinander in einer Reihe.

Hinweise:

Jana schlaft im Zelt ganz rechts.

Im griinen Zelt schlaft ein Mann.

Das rote Zelt ist ganz links.

Das griine Zelt ist zwischen dem roten und dem blauen Zelt.
Das Zelt von Nicole ist nicht griin und nicht blau.

Leonie schlaft in dem Zelt zwischen Andreas und Jana.

Das Zelt von Leonie ist nicht gelb.

A A A

N o v s wN o

Lose das Ratsel.
Male jedes Zelt in der richtigen Farbe an.
Schreibe unter jedes Zelt den Namen: Wer schlaft hier?

Schicke die Losung an das BuFO.
Das geht mit einem Brief oder einer E-Mail.
Die Adressen findest du auf der Riick-Seite vom Katalog.
Einsende-Schluss ist der 31. Marz 2024.
Wir losen 3 Gewinner aus.
Ratsel mit Gewinn-Spiel ® 33



Foto-Wettbewerb

Im Urlaub machen alle gerne Fotos.
Die Fotos sind eine schone Erinnerung an den Urlaub.
Wir wollen allen Leuten die schonsten Fotos zeigen.

Darum gibt es einen Wettbewerb.

Jeder kann seine Lieblings-Fotos beim BuFO abgeben.

Das schonste Foto kommt auf die 1. Seite
vom neuen Reise-Katalog.
Das schonste Foto gewinnt auch einen Preis.

Aber auch ein paar andere Fotos kommen in den

neuen Reise-Katalog.
Vielleicht entdeckst Du Dein Foto bei einer Reise.

Wichtig:
Es sollen keine Personen auf den Fotos sein.

Oder Personen durfen nur von hinten fotografiert sein.
Auf den Fotos sollen die Landschaft, Tiere
oder schone Platze des Urlaubs-Ortes sein.

Die Fotos gibst Du bitte digital beim BuFO ab.

Digital bedeutet: In einer E-Mail

oder auf einem Speicher-Stick.

Schreib bitte Deinen Namen und den Urlaubs-Ort dazu.

Wir freuen uns auf viele tolle Fotos.
Dein BuFO-Team.

Einsende-Schluss: 15. August 2024

34 @ Foto-Wettbewerb



Alle

Infos hier:

wir gestalten Gemeinsam gestalten und entwickeln

« miteinander wir bestmogliche Rahmenbedingungen

fiir individuelle Teilhabe und ein
selbstbestimmtes Leben.

Ein

FHoch

auf das
X Miteinander.

Lust auf Abenteuer?

Wir suchen Dich!

Gestalte deine Freizeit als ehrenamtlicher Begleiter
bei Reisen und Veranstaltungen fur Menschen
mit Behinderung.

Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick
Tel 0541 580509203 - bufo@os-hho.de
www.os-hho.de/bufo



o Wir gestalten Urlaub 2024 mit dem Bildungs-
e miteinander und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO
[ ]
[ ]
[ ]

Andreas Pohler Nicole Wippermann Leonie Kork Jana Kruse

Heilpadagogische Hilfe Osnabriick gGmbH
Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BUFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabruck

Montag bis Donnerstag 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Jederzeit per E-Mail bufo-reisen@os-hho.de

www.os-hho.de/bufo

[
0541 580509203 0541 580509209



