Gemusebratling

Zutaten

/ 2 - Mohren

AN 1 - Zucchini

&k 1 - Zwiebeln
%9@% 150g - Sonnenblumenkerne
4EL - Olivendl

é Priese - Salz, Peffer

Eﬁi 1TL - Oregano

O 3 - Eier
@ 1508 oder |- Semmelbrdsel oder
3 - Broétchen

Zubereitung
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gl it 1. Alle Zutaten abwiegen, abmessen

? 2. Gemuse schalen und klein schneiden
*
L Z

3. Zucchini und Mdhren raspeln

4. Sonnenblumenkerne ohne Ol in einer
Pfanne rosten

5. Gemise mit 2EL Ol in der Pfanne
anbraten




6. Gemuse, Sonnenblumenkerne und
restliche Zutaten in eine Schussel
geben

R,

7. Masse durchkneten und Bratlinge
formen
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8. Bratlinge in einer Pfanne mit 2 EL Ol
anbraten






